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1.AMAC

Fakulltemiz radyoloji biriminde radyasyon ve etkilerine karsi ¢alisanlarin, hastalarin ve
cevrenin radyasyon glvenligini saglamaktir.

2. KAPSAM

Fakilltemiz rontgen birimlerinde radyasyon givenliginin saglanmasini, radyasyon
etkilerinden Kkisileri ve cevreyi korumak icin alinmasi gereken her tirli tedbiri ve
yapillmasi gereken faaliyetleri kapsar.

3. KISALTMALAR
TAEK: Tiirkiye Atom enerjisi kurumu
4. TANIMLAR

Denetimli alanlar: Radyasyon gorevlilerinin giris ve c¢ikiglarinin 6zel denetime,
calismalarinin radyasyondan korunma bakimindan o6zel kurallara bagh oldugu ve gorevi
geregi radyasyon ile calisan kisilerin ardisik bes yilin ortalama yillik doz sinirlarini
3/10’undan fazla radyasyon dozuna maruz kalabilecekleri alanlari

Esdeger doz: Birimi Sievert (Sv) olup, radyasyonun tlriine ve enerjisine bagl olarak
doku veya organda sogurulmus dozun, radyasyon agirlik faktori ile carpilmis halini,
Etkin doz: Birimi Sievert (Sv) olup, insan vicudunda isinlanan bitin doku ve organlar
icin hesaplanmis esdedger dozun, her doku ve organin doku agirlik faktorleri ile carpiimasi
sonucunda elde edilen dozlarin toplamini,

Gozetimli alanlar: Radyasyon gdrevlileri icin yillik doz sinirlarinin 1/20'sinin asiima
ihtimali olup, 3/10'unun asiimasi beklenmeyen, Kkisisel doz &lciminl gerektirmeyen
fakat cevresel radyasyonun izlenmesini gerektiren alanlari,

Radyasyon Gorevlisi; Yilllk doza maruz kalma olasihdi bulunan ve denetimli ve
gozetimli alanlarda gorevi geredi radyasyon kaynadi ile calisan Kkisi.

Radyasyon Uyari Levhalari: Radyasyon yayan cihazlarin bulundugu alanlarin girisinde
ve radyasyonlu alanlarda uyari amaci ile kullanilan temel radyasyon simgeleri ve
radyasyona maruz kalma tehlikesini anlasilabilir sekilde gdsteren simge ve renkleri
tasiyan isaretlerdir.

Radyasyon Giivenligi Komitesi: Sadllk kurum ve kuruluslarinda nikleer tip,
radyasyon onkolojisi, radyoterapi ve radyoloji birimlerinin her birinden en az bir
radyasyon gorevlisi ile, idare tarafindan uygun gorilen diger personelin katilimiyla
olusan ve radyasyon glvenliginin saglanmasina yoénelik calismalari ylriten birimdir.
Radyasyon kaynagi: Teshis, tedavi, arastirma veya kalibrasyonda kullanilan ve
radyasyon yayan tibbi cihazlar, radyofarmasoétik veya radyoaktif kaynadi.

Iyonlastirici radyasyon: 100 nm ya da daha kisa dalga boyunda veya 3x10'° Hertz ya
da daha yuUksek frekansta elektromanyetik dalga veya parcacik seklinde transfer edilen,
dogrudan veya dolayh olarak iyon olusturma kapasitesine sahip eneriji.

Kursun Koruyucular: Radyasyonlu alanlarda; hastalarin, hasta yakinlarinin ve
calisanlarin radyasyondan korunmasina yonelik kullanilan; kursun 6nlik, kursun gozlik,
kursun eldiven, tiroid koruyucu vb. ekipmanlar.

Kalite Yénetim Sistemi Klasériinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.
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5.SORUMLULAR
Ust yoOnetim ve radyoloji birimi calisanlari, hasta ve calisan glvenligi komitesi
sorumludur.

6.FAALIYET AKISI
6.1. Bu program 24.03.2000 tarihli resmi gazetenin 23999 sayil ""Radyasyon Givenligi
Yonetmeligi " ne dayali olarak; Tirkiye Atom Enerjisi Kurumu tarafindan onerilen
Radyasyondan Korunma Programi Hazirlama Ilkeleri de dikkate alinarak hazirlanmistir.
6.2. Radyoloji Biriminde Kullanilan Cihaz, Ekipman Ablminda Izlenecek
Prosediirler
Cihaz ve ekipmanlar dis alim prosedirine uygun olarak ydnetim tarafindan
gercgeklestirilir. Rdéntgen cihazlarinin bélim bazinda envanteri bulunmaktadir. Bu
cihazlarin bakim, onarim, dlgme, ayar ve kalibrasyonlari yapilmaktadir.
6.3. Radyasyon Alanlarinin Siniflandiriimasi
Maruz kalinacak yillik dozun 1 mSv dederini gegme olasiligi bulunan alanlar radyasyon
alani olarak nitelendirilir ve radyasyon alanlari radyasyon dlizeylerine gore asadidaki
sekilde siniflandirilirlar;
6.3.1. Denetimli Alanlar
e Radyasyon gorevlilerinin giris ve cikislarinin 6zel denetime, calismalarin radyasyon
korunmasi bakimindan 6zel kurallara bagh oldugu ve gorevi geregi radyasyon ile
cgalisan kisilerin ardisik bes yilin ortalama yillik doz sinirlarinin 3/10’'undan fazla
radyasyon dozuna maruz kalabilecekleri alanlardir. Denetimli alanlarin girislerinde ve
bu alanlarda asadida belirtilen radyasyon uyari levhalari bulunmasi zorunludur.
e Radyasyon alani oldugunu gosteren temel radyasyon simgeleri.
e Radyasyona maruz kalma tehlikesinin blyUkligint ve 6zelliklerini anlasilabilir sekilde
gbstermek Uzere gerekli bilgi, simge ve renkleri tasiyan isaretler.
6.3.2. Gozetimli Alanlar:
Radyasyon gorevlileri icin yillik doz sinirlarinin 1/20’sinin asilma olasihdi olan alanlar
olup,3/10’'unun asilmasi beklenmeyen, kisisel doz o6lgimuni gerektirmeyen, fakat
cevresel radyasyonun izlenmesini gerektiren alanlardir.
6.4. Radyasyon Alanlarini izlemesi
e Radyasyon alanlarinin izlenmesinde uygun radyasyon 6lcim cihazlar ve dozimetreler
kullanithr. Radyasyon alanlarinin radyasyon/radyoaktivite dlzeyi ©6lcimleri TAEK
tarafindan belirtilen sikhk ve ydontemlere uygun olarak yapilir.
e Denetimli alanlarda calisanlar igin kisisel doz izlemesi yapllir.
e Radyoaktif bulasma olasiligi olan vyerlerde calisanlarin tim vicut sayimlari belirli
araliklarla yapilarak kayitlar tutulur.

6.5. Radyasyon doz limitleri

e Saglik hizmetlerinde iyonlastirici radyasyon kaynaklari ile calisan personelin radyasyon
doz limitleri ve calisma esaslari hakkinda yénetmelige uygun olarak radyasyon
alanlarinda yapilan cevresel radyasyon izlemesinin yani sira Radyasyon Gidvenligi
Yonetmeligi geregince kisisel dozimetre kullanmasi zorunlu olan personel kisisel cep
dozimetresi; bu personelden radyofarmasétik isaretlemede ve tedavi amagli
radyontlklid uygulamalarinda, radyoterapide manuel iridyum 192 uygulamalarinda
gorevli olanlar ile girisimsel floroskopik uygulamalarda c¢alisanlar kisisel cep
dozimetresine ek olarak el biledi veya yliziik dozimetresi tasir.

Kalite Yénetim Sistemi Klasériinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.
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e Radyasyon kaynadi ile calisan personelin maruz kalacadi etkin doz, géz mercegi ve tim
vicut icin ardisik bes yil toplaminda 100 mSv’i, herhangi bir tek yilda 50 mSv’i
gecemez. Bu kurala aykiri olmayacak sekilde ayrica;

a) Etkin dozun ayda 2 mSv,

b) El ve ayaklar icin es deger dozun aylik 50 mSv’,

c) En yogun radyasyona maruz kalan 1 cm2’lik alan referans olmak (izere cilt icin es
deger dozun aylk 50 mSv’i, gecmesi halinde bu seviyeler, inceleme diizeyi doz
seviyeleri olarak degerlendirilir.

e 18 yasini doldurmamis olanlar radyasyon kaynagi ile ¢alisilan islerde gérev alamazlar.
Egitim amaclh olmak kaydiyla, egitimleri radyasyon kaynaklarinin kullaniimasini
gerektiren 16-18 yas arasi stajyer ve o6grenciler bu egitimlerini sadece gdzetimli
alanlarda alabilir. Mesleki egitimleri geregi radyasyon kaynagi ile ¢alismasi zorunlu 16-
18 yas arasi stajyer ve 6grenciler icin etkin doz, géz mercegi ve tim vicut icin yilda 6
mSv'i gecemez. Ayrica bu kurala aykiri olmayacak sekilde;

a) Etkin dozun aylhk 0.6 mSv’i,

b) Géz mercegdi icin es deger dozun aylik 0.6 mSv’,

c) El, ayak veya deri icin esdeger dozun aylik 15 mSv’i, gecmesi halinde bu seviyeler,
inceleme diizeyi doz seviyeleri olarak degerlendirilir.

6.6. Isinlama
6.6.1. Gorev Geregi Isinlanmalar

e Gorevleri geregi radyasyona maruz kalan kisilerin calisma kosullari asagidaki sekilde
siniflandirihir.
Calisma Kosulu A: Yilda 6 mSv'den daha fazla etkin doza veya g6z mercegi, cilt, el ve
ayaklar icin yillik esdeder doz sinirlarinin 3/10°'undan daha fazla doza maruz kalma
olasiligi bulunan calisma kosuludur.
Calisma Kosulu B: Calisma kosulu A’da verilen degerleri asmayacak sekilde
radyasyon dozuna maruz kalma olasilhidi bulunan calisma kosuludur.
Hamile Radyasyon Gorevlileri Icin Doz Sinirlari : Hamileligi belirlenmis kadin
calisan, calisma sartlarinin yeniden dlzenlenebilmesi amaciyla yénetimi haberdar eder.
Hamileligin bildirilmesi kadin calisanin c¢alismasina engel teskiletmez, gerekiyorsa
calisma kosullari yeniden diizenlenir. Bu nedenle, dodacak cocugun alacagi dozun
mumkin oldugu kadar disik dizeyde tutulmasi saglanir ve toplum igin belirlenen doz
sinirlarina uyulur. Emzirme dénemindeki kadin calisanlar, radyoaktif kontaminasyon
riski tasiyan islerde calistiriimaz.

e Yillik dozun, izin verilen diizeyin 3/10’'unu asma olasiigi bulunan Calisma Kosulu A
durumunda goérev yapan Kisilerin, kisisel Dozimetre kullanmasi zorunludur. Kurum
tarafindan belirlenen dénemlerde degerlendirmek Uzere bu dozimetreler TAEK 'e
gonderilir.

6.6.2. Tibbi Isinlanmalar

Hastanin Radyasyon Korunmasi
Tani ve tedavi amaciyla radyasyon uygulamalarinin amacina ulasmasi 6ncelikli olmak
Uzere hastanin radyasyon glvenligini saglamak UGzere asagidaki hususlara uyulur.

Kalite Yénetim Sistemi Klasériinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.
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¢ Hekimin yazili karari olmayan higbir isinlama yapilamaz.

e Hastanin alacadi veya almasi gereken doz miktarinin tayini ve tibbi isinlama siresince
hastanin radyasyon givenligini saglamak lzere gerekli tim bilgiler hekim tarafindan
yazil olarak dnceden belirlenir ve bunlar kesinlikle uygulanir.

e GOrevli tim personel, tani ve tedavinin gerektirdigi radyasyon givenligi konularinda
egitilmis olmalidir.

6.7. Personel Calisma Esaslari ve Tedbirler

e Personel normal mesai disinda icap nébetine cagrilmis ise icap ndbetinde bilfiil calisilan
siire de haftalik calisma siresine déhil edilir. Idare, personelin sadhdini korumak, doz
asimina maruz kalmasini 6nlemek ve is givenligini saglamak icin isin niteligine uygun
koruyucu giysi ve techizati eksiksiz bulundurmak ve personel de gerekli korunma
tedbirlerine uymakla ytkiamldddr.

e Radyasyon kaynadgi ile calistirilacak personelin, ise baslatimadan d&nceki tibbi
muayeneleri ile ise baslatildiktan sonraki yillik saglk kontrolleri Saglik Bakanligi
Radyasyon Calisani Saglik Raporu dogrultusunda ilgili idare tarafindan yaptirilir. Bu
personelin calisma sekli, Kanuni slreyi asmamak kaydiyla, hizmetin etkinlik ve
sdrekliliginin saglanmasi bakimindan vardiya veya nébet seklinde diizenlenebilir.

e Hamilelik durumu ortaya ¢ikan personel, bu durumunu ilgili birim amirine derhal yazil
olarak bildirir. Hamile personelin yilik doz limitleri, Radyasyon Givenligi
Yénetmeliginde belirlenmis toplum icin doz limitlerini asamaz. Calisma sartlari bilfiil
denetimli alanlari kapsamayacak sekilde dizenlenir.

e Emzirme dénemindeki personel, radyoiyodun solunmasi veya sindirim yoluyla alinmasi
riski tasiyan nlkleer tip alaninda ve benzeri bulasma riski tasiyan islerde calistirilamaz.
e Kisisel dozimetre élclimlerinde doz limitlerinin asildiginin tespit edilmesi halinde él¢cimi
yapan kurulus en gec¢ onbes gln icerisinde; aciliyet arz eden durumlarda ise derhal

ilgili idareye bildirimde bulunur.

e Kisisel dozimetre é&lciimlerinde yillik doz limitlerinin asildi§i durumlarda c¢alisan
gdvenligi komitesi, sorunun kaynadgini inceleyip dederlendirir, varsa eksiklik ve
aksakliklarin didzeltilmesi icin ilgili idare ile birlikte gerekli tedbirleri alir. Eksiklik ve
aksakliklar giderilinceye kadar doz limitini asan personel ilgili iste calistirilmaz, hatali
radyasyon kaynadi kullaniimaz. Ayrica saglik yéninden olumsuz bir durum ortaya
¢cikmasi halinde, Kisisel dozimetre o6lcimlerinde 6.5.’nci maddede belirtilen inceleme
dizeyi doz seviyelerinin asilmasi durumunda Calisan Glvenligi Komitesi, sorunun
kaynadgini inceleyip degerlendirir, varsa eksiklik ve aksakliklarin dizeltilmesi icin ilgili
idare ile birlikte gerekli tedbirleri alir. Bu personelden yillik doz limitlerini asma ihtimali
olanlar Calisan Givenligi Komitesince degerlendirilerek islem yapilir.

e Kisisel dozimetre 6lgctimlerinde doz limitlerinin asilmasi veya ylksek dozda radyasyona
maruziyet slphesi tasiyan radyasyon kazasi durumunda saglik personeli, Saglik
Bakanligi Radyasyon Calisani Saglik Raporu ile degerlendirilir ve gerekli gériiliirse bu
konuda ileri tetkik ve tedavinin yapilabilecegi saglhik kurumuna sevk edilerek durumu
idarece yakin takip edilir.

e Radyasyon kaynadi ile calisan personelin, bes yillik etkin dozu toplamda 100 mSv'i
asmasi durumunda, bu personel radyasyon gérevlisi olarak calistirilamaz.

Kalite Yénetim Sistemi Klasériinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.
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e Radyasyon gérevlisi olmamakla birlikte radyasyon kaynagdi ile ydritilen faaliyetlerden
dolayi yilik 1 mSv etkin doz degerinden fazla doza maruz kalma ihtimali Calisan
Glvenligi Komitesince belirlenen personele tedbir olarak kisisel dozimetre kullandirilir.

6.8. Tibbi Isinlamalarda Kalite Temini

e Tibbi i1sinlamalarin yapildigi tesislerde uygulanacak kalite temini programlari 6zellikle
asagidaki hususlari icermelidir.

e Cihazlarin kalite kontrollerini iceren kalite denetimleri, Kurum ve/veya Kurumunun
yetkilendirdigi kuruluslar tarafindan yapilir. Kurum yetkilendirdigi kuruluslari denetler
ve gerektiginde yetkilerini iptal eder,

e Yetkili kuruluslar radyasyon kaynaklarinin, tani ve tedaviye etki eden fiziksel
parametreleri ilk kurulduklarinda ve daha sonra dizenli olarak élgmelidir,

« Olgiilen parametrelerin ulusal veya uluslararasi mevzuata uygunlugu dogrulanmaldir,

e Radyasyon olcim cihazlarinin kalibrasyonlari ile dozimetrik verilerin uygunlugu
dogrulanmalidir.

e Ani, tedavi amacgl isinlanmalarda, kisilerin alacagi radyasyon dozu, TAEK tarafindan
6ngorulen rehber dizeylerine uygun olmaldir.

6.9. Cahisanlarin Koruyucu Giysi ve Techizat Kullanimi

Yapilan isin niteligine uygun koruyucu giysi ve techizat kullanilir. Kullanilan radyasyon
koruyucularin etkinligi skopi veya direkt grafi cekimleri ile 6 ayda bir kontrol edilmekte
ve degerlendiriimektedir. Radyasyon koruyucularin inceleme sonuglari radyasyon
koruyucu Kontrol ve Takip Formuna kaydedilmektedir. Radyasyon koruyucu kontrol
formlarinin bir ndshasi da kalite birimine verilmektedir.(elektronik ortamda )

6.10. Tibbi Gozetim

Radyasyon gdrevlilerinin denetimli ve gdézetimli alanlarda ise baslamadan 6nce
yapacaklari géreve uygun olduguna dair saghk raporu istenir. Ayrica hekim tarafindan
gerekli gérilmesi halinde radyolojik tetkikleri yapilmaktadir. Denetimli alanlarda gérev
yapanlarin hematolojik tetkikleri alti ayda bir kez hemogram alti ayda bir kez periferik
yayma vyilda bir kez dermatolojik muayene yapilmaktadir. Kurum tarafindan gerekli
goraldiga hallerde ise bu sure kisaltilir ve raporlari sahsi dosyalarda saklanmaktadir.

Kalite Yénetim Sistemi Klasériinde bulunan belge giincel ve kontrollii olup, baski alinmis KONTROLSUZ belgedir.

ELEKTRONIK NUSHA. BASILMIS HALI KONTROLSUZ KOPYADIR.



